Test dla Rodzicow
(opracowanie Barbara Lipnicka)

Czy dostatecznie wspieram swoje dziecko w jego rozwoju oraz ksztattowaniu zdolnosci i
talentu?

Na pytania nalezy odpowiadaé korzystajac z czterostopniowej skali od 1 do 4 punktow:

1.0znacza ,,Nigdy”
2.0znacza ,,Czasami”
3.0znacza ,,Czesto”
4.0znacza ,Zawsze”

Przeczytaj uwaznie ponizsze pytania i zakres| kotkiem te cyfry, ktére sa  najtrafniejsze w
twoim przypadku.

Test
1.Czy potrafisz wyraza¢ zadowolenie chociazby z matych postepow twojego
dzZieCKa........coeeiiriee e ——————— 1.2.3.4
2.Czy potrafisz okazywaé swojemu dziecku uczucia...........cccvvvreeeeeenn. 1.2.3..4

3.Czy potrafisz razem z nim $mia¢ sie z ciekawych historyjek, ktére zdarzaja sie

na co dzien czy ogladajac komiksy lub telewizje................cc........e. 1.2.3.4
4.Czy opowiadasz mu bajki i czytasz ksigzeczki............ccccevrieriinnnnenn 1.2.3..4
5.Czy znajdujesz czas na wspolng z nim zabawe.............cccvervenneeenenns 1.2.3.4
6.Czy potrafisz czynnie stucha¢ swoje dziecko..............ccccerrrrrrrrrernenns 1..2.3..4
7.Czy wypytujesz go co sie zdarzylo w ciggu dnia..............coeceiinnnnnnn 1.2.3.4

8.Czy udzielasz mu wyczerpujacych odpowiedzi, tak, aby byto
usatysfakCjonowane...........cceoe oo ieeeieeccccccc e 1.2.3.4

9.Czy organizujesz wycieczki poza miasto, np. do ZOO czy na wystawy...1..2..3..4
10.Czy podsuwasz mu jakie$ ciekawe ksiazeczki gdy juz potrafi czyta¢? ..1..2..3..4
11.Czy pamietasz o tym by sie nie nudzito? ............ccccevurvrerreeiiininnnn 1.2.3.4
12.Czy ma zapewniony swoj kacik , za ktoéry sam jest odpowiedzialny?....1..2..3..4

13.Czy chwalicie go za to, ze potrafi posprzata¢ swoj pokdj lub ubra¢ sie
wedtug wiasnego guUSEU...........cuveeeiiinnini 1.2.3.4

14.Czy cieszycie si¢ wspdlnie z nim z jego osiagnie¢ w jakies$ dziedzinie
sportu, braniu udziatu w konkursach, grach czy tez zabawach..........1..2..3..4



15.Czy przypadkiem nie zdarza si¢ wam poréwnywac osiagnieé¢ swoich
dzieci z innymi dzieémi .......cccceeviiiiiiiii——— 1.2.3.4

16.Czy nie stawiasz mu zbyt wielkich wymagan...............cccceevvniinnns 1.2.3.4

17.Czy uczysz go codziennych obowiazkow, np. karmienie zwierzatka,
ukladanie rozrzuconych zabawek, itp.? .........ccccee i 1.2.3.4

18.Czy interesujesz si¢ Nauka dzieCKa?.........ccorerenrrreresmssresessssesessssssesessnees 1.2.3.4

19.Czy rozmawiasz z nauczycielem o problemach swojego dziecka czy
tez zainteresowaniach............ccccoviiiinn i 1.2.3.4

20.Czy pozwalasz dziecku wypowiadacé si¢ w dowolnej kwestii?.................. 1.2.3.4

21.Czy interesujesz sie jego pracami przyniesionymi z przedszkola czy tez

28 SZKOIY 7. ———————— 1..2.3..4
22.Czy pomagacie mu gdy co$ mu si¢ nie udaje?.........cccocoererermnrnnrsesesesesesenens 1.2.3.4
23Czy Sledzisz postepy swojego dziecka?.........ovnrnmnnnnsnsnesssssessssen: 1.2.3.4
24.Czy chwalisz go za to ,ze ma jakie$ hobby .........ccccccooeiiiirnnninnnnn 1.2.3..4
25Czy pomagasz mu zgtebia¢ jego zainteresowania?..........ccoerereresnsssssnisnnns 1.2.3.4

26.Czy zachecasz swoje dziecko do zaje¢ specjalistycznych oraz by

spotykato sie z dzie¢émi o podobnych zainteresowaniach? .................. 1.2.3.4
27.Czy szanujesz jego Poglady?........ccourmmrrreresmsesesesssssssssssssssssesesesessssssssssns 1.2.3.4
28.Czy zachecasz swoje dziecko do wyznaczania wtasnych celow ............ 1.2.3.4

29.Czy méwisz mu, ze problemy s3 cze$cia zycia kazdego z nas, tylko
nalezy je umie€ rozwigzyWac?.........covnerensrsensssensessssssssss s ssessssens 1.2.3.4

30.Czy méwisz swojemu dziecku, ze sg rézne drogi rozwiagzywania

PrOBIEMOW ... s 1.2.3.4
31.Czy ma oparcie w was gdy ma jakie$ problemy?.........ccccoeeevvrirnsrnerennnes 1.2.3..4
32Czy nie prawicie mu zbyt diugich kazan?.............ccevrrnniiinnnssnnisssienens 1.2.3.4
33.Czy jestescie spontaniczni w swoim zapale?..........cccoceevevenerennnnsnsssesesenenens 1.2.3.4
34.Czy nie zawieszacie mu zaje¢ waznych dla niego w ramach kar?........... 1.2.3.4

35.Czy potraficie nagradzac?..........ccovvimnnnnnm 1.2.3.4



36.Czy nie sprawiacie aby czuto sie na kazdym kroku kontrolowane......... 1.2.3.4

37.Czy wasze stosunki sa cieple i przyjazne oraz oparte na wzajemnym
SZACUNKU? ....evvrirrrrerrirriririnnnesnnssssssssssssssssssssss s sssssssnsnsssnns 1..2.3..4

38.Czy pozwalasz swojemu dziecku dziataé samodzielnie , aby uczyto
sie rowniez metoda prob i bledOw?...........orernnnnnsnns 1.2.3.4

39.Czy uczysz swoje dziecko, jak zdobywaé informacje, grupowa¢ dane,
analizowacé je oraz wyciggaé WNioSKi?..........cocoerereresnrrermsssnssesessssesesesaes 1.2.3.4

40.Czy odsylasz dziecko do fachowej lektury lub odpowiedniego
nauczyciela, aby pogtebito swoje zainteresowania?..........ccococevniiiirnnnne 1..2.3..4

41. Czy zachecasz je do szukania wlasnych sposobéw zbierania informaciji

i przetwarzania danych i informacji?.........c.cocovvrmnnnnnnnnnensssen 1.2.3.4
42.Czy uczysz swoje dziecko odréznia¢ dobro od zta?...........ccevreinrrennenns 1.2.3.4
43.Czy uczysz swoje dziecko Szukac WZOrOW?...........ccceceerenmmnnnsnseseseseseseaens 1.2.3.4

44.Czy uczysz swoje dziecko zwraca¢ si¢ o pomoc w razie potrzeby?......1..2..3..4

45.Czy potraficie urzadza¢ dyskusje ze swoim dzieckiem i wymienia¢
POGIAAY 2. ————— 1.2.3..4

46.Czy méwicie mu, ze nie kazdy plan si¢ udaje? ...........ccceecveerrrnns 1.2.3.4
47.Czy uczycie swoje dziecko réznych form relaksu jakim moze
okazac jazda na rowerze, gra w pitke, spotkanie z przyjaciotmi

lub ogladanie ciekawego filmu?..........cooinninnn—— 1.2.3.4

48.Czy méwicie witasnemu dziecku, ze nie we wszystkim bedzie
blySZCZAlO?.......c e —————————— 1.2.3.4

49.Czy moéwicie dziecku, ze kazdy cztowiek jest inny, jeden jest dobry
w tej dziedzinie, a drugi w innej i wazne jest, aby rozwija¢ wilasne
zdolnosci i nie Marnowac iCh?...........vnnnnn . 1.2.3.4

50.Czy naklaniacie swoje dziecko do tolerancji?..........ccccererereseseessssrnnnnns 1.2.3..4

51.Czy konsultujesz sie ze swoim wspotmaitzonkiem w réznych
kwestiach dotyczacych waszego dziecka?..........cooerererererersssesesesenens 1.2.3.4

52.Czy uczysz dziecko znosi¢ przeciwnosci losu, ktére sg czescia
(o1 - I 1.2.3.4

53.Czy pomagasz mu w uzyskaniu pewnosci siebie, by stawiato
dzielnie czoto zadaniom jakie niesie rzeczywisto$¢?...........coourvrrinnnnn. 1.2.3.4



54.Czy rozmawiacie z dzieckiem o jego przysztym zawodzie lub
Kierunku StUdIOW 2. sessssssssseenens 1.2.3.4

55.Czy stuzycie mu pomoca w jego ukierunkowaniu korzystajac
z roznych mozliwych porad i konsultacji?...........ccccceererenninnsnseserenerene 1.2.3.4

Zsumuijcie teraz wszystkie punkty. Otrzymany wynik pokaze w jakim stopniu przyjeliscie
postawe wspierajgca wobec waszego dziecka. Im suma punktow bedzie blizsza
maksymalnej liczbie 210, tym wasza postawa jest bardziej wspierajaca i odwrotnie — im
suma punktéw bedzie blizsza zeru, tym postawa ta jest mniej wspierajaca.

Nietatwo by¢ rodzicem wspierajacym swoje dziecko w jego zainteresowaniach, nie
zawsze mamy czas dla dziecka, jesteSmy zmeczeni, tatwo wpadamy w ztoS¢ czy gniew.
Pamietajmy jednak, ze postawa wspierajaca dziecko w rozwoju jego zdolnosci pozwoli mu
nie tylko osiagna¢ sukces ale pozwoli mu réwniez zy¢ w zgodzie z sobg i siebie realizowac.

Opracowanie PPP Trzebinia - na podstawie ksiazki Barbary Lipnickiej ,Ksztattowanie
zdolnosci i talentu dziecka”



